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SICHER BADEN
IN DER NORDSEE

Liebe Géste,

Sie sollten immer bedenken, dass das Baden in der Nordsee auch mit
Gefahren verbunden sein kann. Wenn man aber einige Regeln und
die Anweisungen der Rettungsschwimmer beachtet, wird das Baden
in der Nordsee - an der Kuste Sylts - zu einem einzigartigen Erleb-

nis und Vergnigen.

Zundachst sollten Sie nur wahrend den Zeiten baden, zu denen die
Rettungsschwimmer an den bewachten Stréinden im Dienst sind. Dies
ist jedes Jahr von Mitte Mai bis Ende September taglich in der Zeit
von 10.30 - 1700 Uhr der Fall.

Achten Sie vor Ihrem Bad in der Nordsee auf die Beflaggung
an den Reftungsschwimmerh&uschen und auf die Schilder an den
Strandibergangen. Die Farben der Flaggen entsprechen den Farben
einer Verkehrsampel. Bei ,,Griin” ist uneingeschrénktes Baden er-

laubt. Bei ,Gelb” darf

Badezeit
nur an den bewachten
Sie baden unter Autsicht i y
Badezeit der Rettungsschwimmer, Badefeldern im Bereich
solange Badezeit- und der Reftungsschwimmer-
griine Fahne auf der .
Reftungsstation gehisstsind.  hduschen gebadet wer-
Rettungsschwimmer anwesend d d d d
von 10:30 - 17:00 Uhr, en, da das Baden
W ich aufgrund  der starken
ArnzeIicHen Strémung gefahrlich ist.
1 gelbe Flagge . “ .
Hadabsschitniang: Bei ,,Rot” darf unter kei-

Baden nur unter Aufsicht nen Umsténden gebgdet
der Rettungsschwimmer!
werden, da lebensge-

1 rote Flagge fahr besteht.
Baden varboten!




Buhnen stellen in mehrerlei Hinsicht eine Gefahr fir Badende dar

und sind daher mit gelben Warnkreuzen oder roten Warnschildern
am Strand gekennzeichnet. Durch Muschelbewuchs, scharfkantige
Holzstamme, Betonpfeiler und Stahlspundwande kann der Kontakt
mit Buhnen zu Hautabschirfungen und Schnittverletzungen fuhren.

An Buhnen kénnen sich aber auch immer wieder geféhrliche Trek-
kerstrémungen bilden, die Badende bis zu 80 Meter auf das offene
Meer hinausziehen kénnen. Daher sollten Sie sich nicht nur vor dem
Baden, sondem auch beim Baden an den aufgestellen Warnkreuzen
und Warnschildem orientieren, um méglichst Abstand zu den Buhnen

zu wahren.

Gefdhrliche Treckerstrémungen bilden sich aber auch in den Ver-
tiefungen zwischen den vorgelagerten Sandbénken. Flachere Wellen
als auf den Sandbénken lassen diese Bereiche dann besonders si-
cher erscheinen. Doch auch hier greifen die gefahrlichen Strémun-
gen und freiben unvorsichfige Badende in das offene Meer hinaus.

Sind Sie in eine solche Treckerstromung geraten, versuchen Sie bitte
niemals gegen diese Strémung zum Strand zu schwimmen. Selbst
sehr gute Schwimmer schaffen dies nicht. Vielmehr sollten Sie zu-
ndchst parallel zum Strand schwimmen, um aus dem Sog heraus zu
kommen. Die Wellen fragen Sie nach einiger Zeit automatisch an den

Strand.

Bewahren Sie einen kithlen Kopf und brechen Sie nicht in Panik
aus. Begeben Sie sich bei Erschopfung einfach in die Rickenlage
und lassen Sie sich treiben. Atmen Sie tief und langsam ein und aus.
Machen Sie durch Winken die Reftungsschwimmer auf lhre Notlage
aufmerksam.
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Insel Sylt Tourismus-Service GmbH
Hauptverwaltung

Strandstrafie 35 - 25980 Sylt/Westerland
Tel. 01 80 / 5 00 99 80
(0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, abweichende Mobilfunkpreise m&glich)
Fax 0 46 51 / 998 60 00

www.westerland.de - info@westerland.de
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Insel Sylt Tourismus-Service GmbH
Geschdftsstelle Rantum

Strandstrafe 7 - 25980 Sylt/Rantum
Tel. 046 51 /8070 - Fax 0 46 51 / 80 7 66

www.rantum.de - info@rantum.de
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Insel Sylt Tourismus-Service GmbH
Geschéftsstelle Keitum

Gurtstig 23 - 25980 Sylt/Keitum
Tel. 01805 / 5579 58
(0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, abweichende Mobilfunkpreise m&glich)
Fax 0 46 51 /337 37

www.keitum.de - info@keitum.de

S @Q





